
CHAKRA RAIZ

LAM

Base da coluna, 
acima cóccix

5ª vértebra lombar 1ª vértebra lombar 4ª vértebra torácica 7ª vértebra cervical Entre as sobrancelhas Topo da gabeça

Supra renais 
e pituitária

Gônadas e 
sistema reprodutor

Pâncreas, estômago, 
vesícula, 

estômago e 
sistema nervoso

Timo , coração,
nervo vago, circulação

e sangue.

Tireóide, aparelho 
vocal,  pulmão e 
canal alimentar

Glândula pituitária,
cérebro inferior, 

olho esquedo, nariz
e ouvido

Glândula pineal, 
cérebro superior

e olho direito

VAM RAM YAM AM OM AUM

Muladhara

CHAKRA SACRAL

Svadhisthana

CHAKRA
LARÍNGEO

Vishuddha

CORONÁRIO

Sahasrara

CHAKRA DO
CORAÇÃO

Anahata

CHAKRA
PLEXO SOLAR

Manipura

TERCEIRO
OLHO

Ajna
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Suprarenais

Pâncreas

Timo

Tireóide

Pituitária

Pineal

Gônadas
(testículos ou ovários)

Etéreo

Terreno
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