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TALAHRIDAYA Controla o sistema circulatério, ajuda o sistema imunitério, ajuda o sistema circulatério, ponto calmante e relaxante.
KURCHASHIRA Estimula o agni, ajuda a funcdo reprodutiva, promove a acuidade visual, acalma vata e sistema nervoso, promve satide muscular.
GULPHA Energiza o sistema reprodutor, diminui o acimulo de gordura, promove a salde articular, promove a salide e movimento dos pés
KURCHA Ajuda o processo digestivo, promove o fluxo de prana, promove a acuidade sensorial e mental, alivia o estresse mental.

KSHIPRA Ajuda a funcao cardiaca, lubrifica o coracao, ajuda a funcdo pulmonar, estimula o sistema linfatico, melhora o fluxo de prana para corpo.
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