
PÉ ESQUERDO 
PÉ DIREITO 

Cérebro / C. Coronário

Pituitária

Cerebelo

Pescoço

Cervical

Tireóide

Timo

Exôfago, traquéia, 
Paratireóide

Ponto de paz
Torácica

Duodeno

Adrenais

Pâncreas

Rins

Cólon transverso

Lombar

Uretér
Sacro/ Utero

Cóccix

Bexiga

Cólon sigmóide

Ciático

Pelve e cavidade abdominal

Ovário e testículos

Sinus
Ouvido interno
e externo

Olho

Cav. Orbital

Dentes

Tuba Auditiva

Atm

Bonquios

Escápula, 
ombro e braço

Fígado

Felxura hepática

Braço

Cotovelo

Joelho

Cólon acedente

Pernas e
pelvis

Diafragma
Vesícula

Coração
CoraçãoPeito e 

pulmão

Válvula
Ileocecal

Estômago Estômago

Baço

KURCHASHIRA

KURCHASHIRA Estimula o agni, ajuda a função reprodutiva, promove a acuidade visual, acalma vata e sistema nervoso, promve saúde muscular.

GULPHA Energiza o sistema reprodutor, diminui o acúmulo de gordura, promove a saúde articular, promove a saúde e movimento dos pés

KURCHA

KURCHA Ajuda o processo digestivo, promove o fluxo de prana, promove a acuidade sensorial e mental, alivia o estresse mental.

KSHIPRA Ajuda a função cardíaca, lubrifica o coração, ajuda a função pulmonar, estimula o sistema linfático, melhora o fluxo de prana para corpo.

CHAKRA 
MANIPURA

TALAHRIDAYA

KSHIPRA

TALAHRIDAYA Controla o sistema circulatório, ajuda o sistema imunitário, ajuda o sistema circulatório, ponto calmante e relaxante.

MARMAS

FACE
LATERAL

GULPHA

Ovários,
testículos

Cavidade 
pélvica

virilha e 
sistema 
linfático

Canais linfáticos

Trompas de Falópio e
vasos deferentes

Cotovelo
BraçoOmbro Joelho Perna

FACE
MEDIAL

KURCHASHIRA

GULPHA

Cabeça
Cervical

Torácica
Lombar

Sacro
Coccix

Bexiga

Utero e 
Próstata

Ciático

Pelvis, 
reto

Ovários,
testículos

Músculatura pélvica

Virilha (sistema linfático)
Trompas de falópi e

 Vaso deferente

Tecidos do peito

Parede
abdominal

KSHIPRA

AbdômenMão
Cotovelo

Braço
Ombro

Sinus e
dentes Nariz

Atm
Maxilar

Boca

Mandíbula

Joelho

DORSO DO PÉ

KURCHASHIRA

Mão

S UN YATA
m a s s o t e r a p i a

MAPA DE REFLEXOLOGIA AYURVÉDICA
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