
Pontos em todo o pé

Pontos em todo o pé

Raspagem na região tenar do pé
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Raspagem face medial do pé Ponta de caneta nos canais até os dedos

Raspagem do dorso do pé

Pontos nos 5 dedos

Fricção entre os dedos

Raspagem na face lateral do pé

Movimento curvo e volta da raíz do hálux
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Pinça em zigue zague

Pontos na planta do pé

Raspagem na face medial do pé
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12 LINHAS E PONTOS A SEREM EXPLORADOS NO PÉ


