MEMENTO 4 | USO DO BASTAO

Raspagem face medial do pé Ponta de caneta nos canais até os dedos

Raspagem do dorso do pé Movimento curvo e volta da raiz do hdlux

Pontos nos 5 dedos

Pontos em todo o pé

Fricgéo entre os dedos

Pontos em todo o pé

Raspagem na face lateral do pé Raspagem na regido tenar do pé




~

MEMENTO 4 | USO DO BASTAO

inca em zigue zague

P

LINHAS E PONTOS A SEREM EXPLORADOS NO PE

Pontos na planta do pé

| do pé

1a

Raspagem na face med




