
MEMENTO 1 | MASSAGEM NOS PÉS SEM ÓLEO ou CREME

Mobilização do calcanhar

Mobilização do pé

3 Linhas laterais

3 Linhas mediais

Coluna vertebral

Região tenar do pé

Cículos em 
volta do malleolo

Ponto E41 e pressão 
digital nos canais

Quebra nozes no pé

3 linhas na sola
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